Rehabllitering efter gynaekologisk kreeft
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Rehabllitering

« En malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem en
patient, pargrende og fagfolk

« Patienten, som har eller er i risiko for at fa betydelige
begraensninger I sin fysiske og/eller sociale funktionsevne, skal 2
opna et selvsteendigt og meningsfuldt liv

« Baseres pa patientens hele situation og beslutninger og bestar
af en koordineret, sammenhangende og vidensbaseret
Indsats

Hvidbog: Marselisborgcentret
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Rehabilitering efter gynaekologisk kraeft?

* Vived ikke ret meget...
« 0g det vi ved, ved vi ikke med ret stor sikkerhed

« Fa undersggelser med fa patienter
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Rehabilitering efter gynaekologisk kraeft?

Resultater afheenger af

« Metode
— Tveersnits/longitudinel us., hvilke spagrgeskemaer m.fl.

 Informanternes sammensaetning

— Alder, grad af depressivitet, andre sygdomme, coping strateqi,
diagnose, stadium, behandling, hvornar i forlabet m.fl.
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Hvem har behov for rehabllitering?

* 66% har ingen eller fa ikke imgdekomne behov ved
behandlingens afslutning (Armes et al. J Clin Oncol 2009)
 |dentifikation af de personer som har behov?
— Further research is needed...
 |dentification of a need does not necessarily means that the

patient wants assistance... (Steele & Fitch Cancer Nurs. 2008)
— 42-58% med et sygdomsrelateret problem gnskede ikke stgtte
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Hvilke rehabiliteringsbehov?

Efter behandling Efter 6 maneder
% (N=1425) % (n=1152)
Frygt for spredning 30 26
6

Bekymring for pargrende 26 19
Usikker fremtid 26 20
Manglende kontrol 29 17
Manglende energqi,

treethed 21 19

P Armes Jo et al. J Clin Oncol 2009 OUH
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Hvilke rehabiliteringsbehov?

Behovet for rehabilitering
* Er individuelt
— Adressere forskellige behov med samme intervention?
— Interventionen individuel
« Varierer med tiden
— Falder hos flertallet (spontan rehabilitering)
— 11% med <1 behov ved start havde >4 behov
efter 6 maneder
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Hvilke rehabiliteringsbehov?

« Eight of the top 10 most frequently reported
needs were non physical... Steele & Fitch, Cancer Nurs. 2008

« Kontrol?
— Hgijt specialiserede leeger
— Haijt specialiseret enhed
— GU, UL, PET-CT, MR
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Sexuelle problemer
efter stralebehandling

_ _ % scoringer
ZAndringer siden

Cancerdiaghose Forbedret Uasendret Forveerret
Lyst til seksuelt samveer 0 39.1
Terhed i skeden 4.2 33.3
Dyspareuni 16.7 27.8
Skedestgrrelse
° _ 4.01 48.0
lsv.t "storre” og "mindre”
Lyst til taet fysisk kontakt 6.5 58.7
Partner lyst til seksuelt 0 6.8

samveer




Hvordan skal rehabilitering udfgres?

Kreeftforlgb med inddragelse af patienter og pargrende
« Undersgge effekten af

— Stgttende samtaler udfart omkring operationstidspunktet

— Rehabiliteringskursus (Dallund) efter 9 maneder

« Helle Ploug Hansen, Helbred, menneske og samfund, Institut for
Sundhedstjenesteforskning, SDU

« Jakob Kragstrup, Forskningsenheden for Almen Praksis, SDU
 Ole Mogensen, Gynaekologisk-obstetrisk afdeling D, OUH
« Erik Jakobsen, Thoraxkirurgisk Afdeling T, OUH
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Arsager til manglende deltagelse

« 125 kvinder spurgt om deltagelse
* 56% gnskede ikke at medvirke
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26% er ikke interesserede/har ikke behov

25% kan ikke overskue

20% @nsker/kan ikke inddrage en pargrende

13% transport for besveerlig

10% stigmatiseret/fastholdt i sygdommen
6% andre arsager
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Sammenfatning

* Primaert adressere ikke fysiske problemstillinger
— Frygt, bekymring, usikkerhed, sexuelle

« Rehablliteringsbehov er individuelle — er vi?
 Mange kan godt selv — hvem kan ikke?

« Hvornar i behandlingsforlgbet?

« De pargrende?

« Afstand til rehabiliteringscenteret?
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